Symptom
Spergeskema

Navn:

Pernille Hoegh
mobil 6019 7722

Eventuelle diagnoser:

Dato:

www.pernillehoeegh.dk
Email: hej@pernillehoeegh.dk

Bedgm de enkelte symptomer baseret pa de sidste:

:30 dage

Point
0 =Jeg har aldrigeller naesten aldrig dette symptom

D7 dage

1 =Jeghar dette symptom af og til, men i lettere grad
2 =Jeg har dette symptom af og til ogi sveer grad

3 =Jeg har dette symptom ofte, men i lettere grad

4 =Jeg har dette symptom ofte ogi sa svaer grad at det hemmer min arbejdsdag

# Hovedet Point 0 3 4

1 Hovedpine

2 Besvimelse

3 Svimmelhed

4 Sgvnbesvaer

5 [Vagner om natten

6 Taber hovedhar Total
@ine Point 0 3 4

7 Vaskende og klgende

8 Mgrke ringe eller poser

9 Havede, rgde, klgende gjenlag

10 |[Dobbeltsyn eller taget syn Total
Pre Point 0 3 4

11 |[Klgenigrene

12 |Ondtigreneellerinfektioner

13 |Veeskendegre

14 |Hudlgsved gret

15 [Nedsat hgrelse/ringen Total
Nzesen Point 0 3 4

16 |Stoppetinasen

17 |Problemer med slimhinder

18 |Hgfeber

19 [Nyseanfald

20 |Sliminasen Total
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Mund og svaelg Point 0 1 3 4

21 |Kronisk hoste

22 |Harken, slimi halsen

23  [@mt sveelg, haeshed, mister stemmen

24 |Havet / misfarvet tunge, tandked, leber

25 |Mundbetendelse

26 |Blister /blgdendetandkgd Total
Hud Point 0 1 3 4

27 |Uren hud/acne

28 |Nealdefeber

29 |Eksem

30 |Psoriasis

31 (Terhed

32 [Rgdmen eller rgde pletter

33 |Unormal steerk sveden Total
Hjertet Point 0 1 3 4

34 |Uregelmaessigt /overspringende hjerteslag

35 |Hurtigeeller hamrende hjerteslag

36 |Smerteri brystet Total
Lunger Point 0 1 3 4

37 |Trykken for brystet

38 |[Astma

39 |Bronkitis

40 |[Andengd

41 |Vanskeligt ved at ande Total
Fordgjelse Point 0 1 3 4

42 [Kvalmeeller opkastning

43 [Halsbrand

44 |Tarm / mavepine

45 [Anspaendt fornemmelse

46 [Diarré

47 |[Forstoppelse

48 |Klgeved endetarmen

49 |Traethed efter maltiderne

50 [Opst@d eller luft i maven efter maltiderne

51 |Maden ligger tungt i maven

52 [lldelugtende luft fra tarmsystemet

53 [Ufordgjet mad i affgringen

54 |Gul, kithvid eller orange affgring

55 |Fedtet eller klistret affgring Total

56 |Dagligaffgring (Ja/Nej)
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Muskler og led Point 0 1 2 3 4

57 |@mhed ogsmerteriled

58 |@mhed eller smerter i muskler

59 |Gigt eller gigtagtige symptomer

60 [Stivhed eller begraenset bevaegelighed

61 [Foglelse af svaghed og traethed Total
Energi og aktivitet Point 0 1 2 3 4

62 |Treethed/slpvhed

63 |Ligegyldighed eller langsomhed

64 |Indreuro /hyperaktivitet

65 |Rastlgshed Total
Vagt Point 0 1 2 3 4

66 |Overveegtig

67 |Undervaegtig

68 |Svingendevaegt

69 [Stort behov for mad ogdrikke

70 [Dagligt behov for saerlige fedevarer

71 [Darlighvisder gar leenge mellem maltiderne

72 |[Trangtil sgdt /slik / kager mm.

73 |For meget vand i kroppen Total
Tankevirksomhed Point 0 1 2 3 4

74 |Slgret, hakkende tale / stammen

75 |Indlaeringsvanskeligheder

76 |Darlig opfattelsesevne / hukommelse

77 |Koncentrationsvanskeligheder

78 |Forvirring /sveert v. at traeffe beslutninger

79 |Sveertved at koordinere bevaegelser | Total
Folelser Point 0 1 2 3 4

80 [Svingende humgr

81 |Angsteller frygt

82 [Nervgsitet

83 [Vrede, irritation, aggressivitet

84 |[Depression Total
Andet Point 0 1 2 3 4

85 [Oftesyg

86 |Darligt immunforsvar

87 |Tissetrang, ofte og omgaende

88 |Klgen ogevt. udflad ved kgnsorganerne Total
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