8 ugers forlgh Erneeringglinjen©

Huilke kogtaendringer har betydet megt for dit velvsere?

Huad er du blevet klogere pa underveje?

Skriv dine 5 bedgte retter fra forlgbet:

Er der gpecifike fadevarer/emner, din krop har det bedst med?

Hyad er dit mal de neegte 2 maneder?

Huad har vaeret den gtgrete udfordring?

Huordan overkom du de euaereste tidgpunk ter?

Gjorde du det alene, eller fik du hjeelp af famiie/venner?

Naegte gang, hvad er din belgnning nar du nar i mal?

Huad ville du have gjort anderledes?

Huad er dit neeste gkridt?




